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Le mot de Francgoise

Heureusement que nous levons le voile sur notre silence..

J'en suis sans voix, tant et tant de nouvelles actions, de nouvelles
séances, toutes plus positives les unes que les autres.

Le camion de Bulles Rebelles qui se concrétise, leurs actions qui se
multiplient... Continuons d'ouvrir les portes des placards.

Et comme I'évoque Patrick, n'hésitez pas a nous transmettre vos
articles, relatant vos expériences

Francoise POTIER.
Présidente du Club Bulles Rebelles.
Responsable HANDISUB® au CODEP91.

Handisvw

Fringaise
da Sport
Adapaé

Le mot de Patrick

Eh oui, vous vous étes inquiétés et avez cherché partout dans les
spams .... Pas de numéro pour le mois de Janvier...(®)

Aucun bug soyez rassuré !

L'équipe s'est offert une tréve des confiseurs !

En reéalité le mois de Janvier a été extrémement chargé (encore plus
que d'habitude), il a défile a vitesse "grand V". Impactés directement
sur plusieurs sujets, nous n'avons pu cléturer notre maquette dans les
temps.

Une journée normale ne compte que 24 H @

N'oubliez pas que cette news est aussi et principalement la vétre, alors
n'hésitez pas a I'enrichir en nous communiquant vos articles a I'adresse
: codep91.handisub@gmail.com

Que vous soyez présidentes ou présidents de club, monitrices ou
moniteurs, plongeuses ou plongeurs, parents, accompagnants.... cet
espace est le votre.

Plus nous aurons d'articles, plus il sera facile de faire vivre cette news.
Pour rappel vous étes plus de 260 lecteurs a nous suivre !

Alors a vos claviers !

Bonne lecture.



Dublier sonhandicap le temps
d'une plongée, tel est lobjectif
quesesontfixéslesmoniteurs
del'usP quiencadrent chague
mercredi soir des membres
de la section handisub.

Cela fait désormais 7 ans que
la section handisub de 'US
Palalseau accuellle des
plongeurs en situation de
handicap (PESH). Chague se-
maine. ils se retrouvent avec
entrain i la piscine La Vague
od maniteurs et plongeurs
profitent d'une ligne
d'eau pour pratiguer leur

Patrick Borré

Vice-président du club Bulles Rebelles

Responsable adjoint HANDISUB® au CODEP91

L'US PALAISEAU a la une'!

passion. Une heure durant, ils
délaissent leur quotidien
pour des instants de liberté
totale, source d'un bien-étre
facilement reconnaissable
alx larges sourires présents
sur les visapges.

OUVERT ATOUTES PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP

Graceausoutien des moniteurs
spécialement farmés a cette
pratique: les plangeurs, qu'ils
soient atteints de troubles
physiques au psychigues.
woguent dans un monde ol
le handicap n'a plus sa place.

Ces sessions sous-marines
sontdailieurs ouvertesitoutes
les personnes en situation de
handicap bénéficiant d'un
certificat médical d'aptitude.
Elles peuvent dailleurs wenir
tester cette activité lors
d'un bagtéme qui, 3l Savére
concluant, peut débaucher
sur la price d'une licence
qui permettra de découvrir
en profondeur les joies de
'handisub.

»REFERENT HANDISUB USP

Michel Miot

mimigtiEgmail_com
Www.iEsp-plonges.com

LOLA BORATAY,
Maemibie de la sectien handesib de [USP
——

« La découverta de Uhandisub
dété une révidation potr mai.
Les premiéres appréhensions
passdes, je rdussls désarmais
d profiter d fond de ces séances.
Line fois dans lagu, je ne panse
plus & rien. e me sens libre,
Udpdve comume n oisedu.
Je suls aussi plus en harnonie
dver mob-midme. Jecagne qussi
en gutonomie. Je suis capable
de préparer mon maiériel,
d"dvoluer un peu seule

sous l'eaw. Quel plaisir o

Article a paraitre dans le prochain journal de la ville Palaiseau

SALON DE LA PLONGEE 2023

Paris, le 30 janvier 2022
Retour 100% gagnant pour le Salon International de la Plongée Sous-Marine !
Le rendez-vous préféré des amoureux des fonds marins s’est tenu du 6 au 9 janvier dernier a Paris Porte de Versailles, Pavillon 4.

Fondé en 1998 par Héléne de Tayrac-Senik, la 24e édition de cet événement emblématique, parrainé cette année par I'océanographe de renom
Frangois Sarano, a réuni pendant 4 jours tous les acteurs majeurs de cette discipline.

Aprés deux années ralenties par la pandémie mondiale, I'organisation du salon se réjouit d’un retour a la normale de I'événement et annonce des
chiffres de fréquentation presque record. Les allées n ‘ont pas désempli et les sourires étaient sur toutes les lévres.

Retour en force des visiteurs en 2023. . .
Aprés une annulation en 2021, et un report de quelques mois en 2022, le Salon International de la Plongée Sous-Marine a presque retrouvé ses
niveaux d’avant COVID.

Ce sont donc 60 500 visiteurs qui ont franchi les portes du pavillon 4 de la Porte de Versailles en 2023, dépassant de loin les chiffres de 2022
(45 000 visiteurs enregistrés, soit 35 %) et rattrapant de pres les niveaux prépandémiques.

Au-dela de rassembler les fideles et fervents de la discipline, le Salon International de la Plongée attire désormais davantage de visiteurs
amateurs n‘ayant aucun niveau de plongée (18 % des V|S|teurs)



Preuve que cette activité fascine de nouveaux publics et se démocratise de plus en plus.

Le salon enregistre par ailleurs 1038 baptémes réalisés sur place.

De plus, avec 38 % des visiteurs agés de 40 ans et moins, dont 18 % de moins de 25 ans, la cible « plongeurs » et la discipline se rajeunissent.
Sur les 60 500 visiteurs, 11 % venaient de I’étranger (majoritairement de Belgique et Suisse) et 53 % des visiteurs sont venus de Province.

Des exposants fideles et au rendez-vous 401 sociétés exposantes, réparties sur 170 stands sur un hall de 13 000m2 , ont répondu
présentes a la 24e édition du Salon International de la Plongée Sous-Marine, dont plus de la moitié (57%) étaient des sociétés étrangeres.

Les restrictions de voyage étant supprimées pour la plupart des pays, les professionnels du monde de la plongée des 4 coins du monde ont pu
revenir a la Porte de Versailles.

Visiteurs et exposants sensibilisés a la plongée durable, thématique du salon Sujets brilants, les échanges autour de la protection des océans et
de la plongée durable ont rythmé les quatre jours du salon.

Les conférences données sur ce theme ont été trés suivies, invitant les visiteurs a la prise de conscience et a la réflexion sur le mieux plonger.
Les Assises de la Plongée Durable, grandes nouveautés de |'édition 2023 et animées par Francois Sarano, parrain de I'édition et Président de
Longitude181, ont permis aux fabricants et revendeurs de matériels, voyagistes, centres de plongée et offices de tourisme, ainsi qu’aux
plongeurs « emblématiques » de réfléchir et débattre avec les visiteurs sur ces différents enjeux.

La synthese de ces assises sera dévoilée prochainement. 25e anniversaire du Salon International de la Plongée Sous-Marine : les invitations sont
lancees !

A vos agendas ! La 25éme édition du Salon International de la Plongée Sous-Marine aura lieu du jeudi 11 au dimanche 14 janvier
2024.

Rendez-vous I'année prochaine pour un événement anniversaire des plus spectaculaires !
Vous pouvez retrouver les meilleurs moments sur le lien suivant :

https://www.facebook.com/salondelaplongeesousmarine/videos/1134780487168816

Et I'article original sur :

https://www.salon-de-la-plongee.com/files/21512 cp-salondelaplongee-bilan.pdf

Auteures :

Contact presse Travel-Insight
Emmanuelle Winter - 33 6 72 22 26 48
Clémence Engler - 33 6 30 82 43 95
Presse@travel-insight.fr

Photo vue d'ensemble du salon avec le bassin

« Nous sommes extrémement ravis et fiers de la fagon dont s’est déroulée cette 24e édition.
Aprés 2 années compliquées pour le secteur, I'événement a retrouvé toutes ses couleurs et son visitorat.

Je tiens vivement a remercier nos partenaires et I'ensemble des exposants pour leur confiance et leur fidélité, ainsi que nos visiteurs qui
contribuent chaque année au succes et au rayonnement du Salon International de la Plongée Sous-Marine.

Ce salon a été créé il y a prés de 25 ans par des passionnés, pour des passionnés, et nous avons hate de célébrer ce cap en janvier 2024,
ensemble.

A I'année prochaine ! »

Héléne de Tayrac-Senik, Fondatrice et Directrice du Salon International de la Plongée Sous-Marine



Photo Héléne de Tayrac-Senik et Frangois Sarano, Parrain de la 24éme édition du Salon International de la Plongée Sous-Marine

Merci a Héléne de Tayrac-Senik, a toutes ses équipes pour cette belle édition.
Merci aux auteures de l'article pour l'autorisation de sa publication.

La Fédé invite les jeunes au salon de la plongée !

Extrait de I'article écrit par Odile BOUVET le Q9 février 2023.
Enfin, le salon de la plongée a bougé !!! Les jeunes y sont présents...

Quelle belle journée ou I'on a vu les jeunes « trépigner » le matin en attendant les résultats du trophée... Puis courir partout pour trouver nos
partenaires au cours de la chasse au trésor I'apres midi...

1l était en effet grand temps que notre fédération se penche enfin sur la promotion de la pIongee pour les jeunes. « Gouverner c’est prévoir »
selon la maxime attribuée a Adolphe THIERS, donc promouvoir la plongée pour les jeunes c’est préparer la reléve.

Ainsi le Comité Directeur National et son Président Fred DI MEGLIO avaient mandaté une équipe dynamique chargée de cette tache : elle est
constituée de Manu Serval, Patrick Dumas et Odile Bouvet... et pour la partie communication Albane PUGET, Bertrand LEFETZ, et Pierre
DRILLON.

Faire venir des nouveaux jeunes dans nos clubs puis les passionner, et surtout de les conserver parmi nous....

C'était I'objectif. Sur le magnifique stand fédéral du salon de la plongée, les jeunes plongeurs ont été mis a I’honneur tout au long de ces trois
jours ;

TOUT D'ABORD : 3

SAMEDI MATIN REMISE DU ler TROPHEE DES JEUNES

Celui-ci, annoncé en septembre, a été proposé a tous les clubs de France y compris aux ultras marins (la Guadeloupe était la) sur le théme « les
jeunes face a I'éco responsabilité ».

- Nous souhaitions connaitre leur vision des activités subaquatiques plus éco-responsables...

Comment veulent ils la faire connaitre ?

Comment veulent ils la faire partager ?

Le trophée était doté de 2 000 € de prix.

Ce concours, qU| aura lieu tous les 2 ans en alternance avec le trophée subaquatique, s’adressait aux jeunes licenciés entre 8 et 17 ans issus
d’un club ou d’un Codep (mini 4 Jeunes)

Le délai était tres court pour les clubs : 3 mois..

Il pouvait s’agir d’un projet ou d’une action deJa faite... cependant 13 dossiers sont parvenus au jury composé de Christine LACROIX, Laurent
LOUCHEZ Sandrine SAUGE MERLE, Manu SERVAL, Patrick DUMAS et Odile BOUVET. Celui-ci a eu bien des difficultés pour choisir les meilleurs tant
ils fourmillaient de bonnes idées éventuellement tres originales : un conte pour enfant (Boulogne-sur-Mer) ou des actions... si j'étais Ministre de
I'environnement (CANY)

- Les prix ont été remis en présence du Président Fred Di Méglio.
Tous ont été récompensés par la fédération mais il fallait un vainqueur...

Samedi aprés-midi : Grande chasse au trésor Cette chasse au trésor a connu un vif succés puisque 40 participants se sont affrontés et ont
recherché dans les allées du salon les réponses aux énigmes proposées par nos partenaires.

A 14h30, top départ et apreés 1 heure de course folle dans le salon les 5 gagnants sont : 1éres ex aquo, Lucie Bouillot et Sara Gallouin. 3e, Théo
Mancourt. 4e, Marilou Werlé. 5e, Julien Vergne.

Bien évidemment de trés beaux cadeaux ont été offerts par nos partenaires :
> UCPA : 1 séjour d'une semaine.

> Aquasportdwmg Lanzarote : 1 niveau 1.

> Scubapro : 1 combinaison de plongée.

> Kanumera : 1 bon d’achat de 150 €.

> Boutique FFESSM : 1 bon d’achat de 150 €

Les prochains rendez-vous pour les jeunes Les plongeurs en herbe seront encore sollicités prochainement (en mars) sur leurs réseaux préférés
afin de proposer un slogan pour la plongée jeunes.



> Cet été : un petit rappel qui ne sera peut-étre pas inutile : la commission technique nationale a proposé une modification des prerogatlves

gour les Jleunbeis plongeurs Cette modification a été entérinée par le CDN et le Code du sport a pris en compte ces nouvelles dispositions qui sont
onc applicables :

PE 12 gpartlr de 10 ans

Niveau 1 a 12 ans sans dérogation

Autonomie a 16 ans

Regardez sur le MFT toutes les nouveautés...

Et vous les jeunes plongez sans modération... mais avec prudence !

> 4 novembre 2023 a Toulouse : le 1er challenge Oxyjeunes national permettra aux équipes regionales de s’affronter sur 6 disciplines : course
hawaienne, apnée, hockey, nage avec palmes, nage eau vive (en piscine), tir sur cible.

Cette compétition est ouverte egalement aux Jeunes en situation de handica

Contactez le président de votre région ou Odile : Tél. 06 34 53 48 28 - Emai odilebouvet@gmail.com

En conclusion :

Certes la plongee a ceci d’extraordinaire qu’elle permet de continuer a pratiquer méme a un age avancé, alors que les autres sports se
transforment souvent en séances de télévision... Pour autant, I'age moyen des pratiquants ne cesse d’ augmenter, et plus encore celui des
bénévoles qui animent nos activités. 1l est donc grand temps "d" injecter du sang nouveau : notre fédé s’en occupe..

Retrouvrez I'article dans sa globalité sur le site de la Fédé : https://ffessm.fr/actualites/la-fede-invite-les-jeunes-au-salon-de-la-plongee

Photo des jeunes sur le stand de la FFESSM

Le REX ...
Le Retour d’EXpérience en plongée et activités subaquatiques (REX) a pour objet de recueillir les témoignages, des situations ou des événements
rapportés volontairement par les pratiquants.
Depuis plusieurs années, le Ministére des Sports déploie une politique publique autour du « Sport, Santé, Bien-étre ». On y retrouve notamment
la participation a la lutte contre le dopage, contre l'obésité, le fait de considerer la pratique sportive comme un élément thérapeutique ainsi que
I'identification des facteurs de risques liés a la pratique.
La FFESSM a fait de cette politique ministérielle un axe de développement fort, inscrit dans son plan sportif fédéral.

Le REX ou « Retour d’EXpérience » est un des moyens pour répondre a la demande d’identification des risques.
Le REX késako ?

C'est une démarche permettant de recueillir des témoignages sur des incidents, quasi-accidents, accidents et faits remarquables, d’en analyser
les causes et de mettre en place des actions de prévention pour éviter qu’ils ne se reproduisent.

Le REX permet également de recueillir les retours d’expérience positifs au travers d’actions mises en place. La premiére phase essentielle est la
récolte d’informations relatives aux incidents, quasi-accidents et accidents.

Pour se faire, la FFESSM s’est doté d’un outil de saisie en ligne accessible a tout pratiquant : https://rex.ffessm.fr/.

1l concerne toutes les pratiques, toutes les disciplines, quel que soit le lieu de pratique (en mer, en piscine, en eaux vives, ...) ou le contexte (en
club, en solo, en formation, en loisirs, etc ...).

Chacun peut venir parler de sa propre expérience ou d’une expérience dont il a été témoin.
Plus les informations récoltés seront précises, plus la phase d’analyse sera pertinente.

Tout compte : la chute sur un bateau, la blessure lors d’un entrainement, la défaillance du matériel, I'erreur de procédure,...
La phase d'analyse et de restitution ?

Nos commissions fédérale vont contribuer a I'analyse des remontées et participeront a la mise en place de préconisations et d’actions de
prévention.

Ces éléments seront mis a disposition des pratiquants sur le site de la Fédération et sur le REX.
Plus nous aurons de déclarations, plus I'analyse et le retour des experts seront pertinents.

En synthese le REX est une démarche volontaire et anonyme. Pour plus de pertinence, le contributeur peut laisser ses coordonnées dans un
objectif d’étre recontacté pour des compléments d’informations, mais ce n’est pas obhgatonre Le REX ne porte pas de jugement, il fait de
chaque expérience une contribution essentielle a I'amélioration de la pratique.

On pourrait le résumer par : « positivons nos expériences »

Retrouvez cet article sur le site de a Fédé : https://ffessm.fr/actualites/retours-d-experience-en-plongee-et-activites-subaquatiques



BULLES REBELLES ... DES NOUVELLES DU PROJET HANDISUBMOBIL

Depuis plus d’un an nous avons le projet d'amener la plongée aux personnes en situation de Handicap qui sont dans des centres disposant d’une
piscine ou d’un bassin thérapeutique.

Cela ne peut se faire que grace a un camion aménagé.
Notre projet a beaucoup évolué !

Apres un premier trophee au salon de la plongée en mars 2022, primé par notre Fédération (FFESSM) et le cabinet Lafont Assurances, les choses
se sont accélérées, d'autres partenaires nous ont fait confiance ‘et nous avons pu étres livrés fin janvier 2023 de notre véhicule et de son
aménagement complet

Un énorme Merci a nos partenaires d'avoir cru en nous pour la réalisation de ce beau projet :

FFESSM (Fédération Francaise d’Etudes de Sport Sous-Marins)
Le groupe Lafont Assurances

La Fondation MACIF

TPSM (Travaux Public Seine et Marnais)

L'UCPA

Le conseil départemental 91

Le Yacht Club de Draveil

Nardi Compressori

CAVIME

Mercg au carrossier : la société CAVIME, d'avoir pris le temps de nous écouter et d'adapter la fabrication de I'aménagement au fur et a mesure de
nos besoins.

Nous allons pouvoir maintenant nous orienter vers les centres pour élargir nos encadrements.
1l nous reste plus que le flocage extérieur pour qu'il soit encore plus beau !

Rendez vous dans notre prochaine édition pour découvrir le camion terminé !

Claudine.

W@ TROPHEE
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Photos de notre premier trophée au salon de la plongée en Mars 2022

Photos du camion en cours d'aménagement chez le carrossier



Photos du camion terminé (sans le flocage)

Photos d'une partie de I'équipe devant le camion

Depuis juin 2022, nous avons signé une convention avec un service Psychiatrie et Neuroscience afin de permettre a des patients de venir s'initier
a la plongée dans le cadre du «Sport Santé ».

Cette expérience a été une belle réussite.
Pour preuve, la constatation des soignants qui nous ont fait connaitre leurs observations seulement aprés 6 mois de pratique :
- Les bienfaits mesurés sur leur état de santé (retour aux soins, communication avec les soignants, amélioration de leur état...)

- A travers nos séances, c’est tout une réorganisation bénéfique de leurs habitudes (obligation de se lever et de partir tot de Paris, prendre le
train...).

- Aux premiéres séances, il pouvait y avoir du retard de la part de certains patients, et au fur et a mesure des séances, tous les patients sont en
avance au rendez-vous.

- Un lien différent s’est créé entre patients et soignants, ce qui permet une meilleure communication et un travail amélioré pour les soignants ;
- Une sociabilisation avec le milieu extérieur a également été constatée.

Un point trés important est le c6té innovant et précurseur de nos actions dans le cadre du sport santé.

La totale implication des moniteurs a été soulignée :

- Grande et totale implication réguliere



- Qualité d’accompagnement et d'accueil réservés aux plongeurs tout en bienveillance et sans regard par rapport a leur pathologie.
Les patients sont accueillis comme des plongeurs et cela est déja un premier pas important dans leur processus de réinsertion sociale.
La particularité de ce projet est que les palanquées sont composées d’un patient, d’un soignant et d’'un moniteur.

Cette fagon de pratiquer s’est révélée trés positive dans le sens ol un nouveau lien se crée entre soignant et patient.

A noter que les moniteurs et aide de pont qui participent régulierement a ces séances viennent de 9 clubs de I'Essonne auxquels se joignent des
moniteurs d'autres départements (77, 78 et 89).

Merci a eux et bravo pour cet engagement.

Cela fait qu’il y a une belle équipe soudée et les relations avec les soignants permettent d’adapter chaque séance hebdomadaire.
D’autres moniteurs se sont manifestés pour pouvoir participer a ces séances suivant leur disponibilité personnelle.

La convention a été reconduite pour I'année 2023.

Enfin, un autre point fort de notre activité :

Faire découvrir la plongée a des jeunes qui sont dans des IME ou des centres de rééducation.

Si nous faisons un bilan quantitatif depuis 6 mois cela représente :

189 heures de plongée pour les patients et les soignants
167 heures de plongée pour les moniteurs

Soit 356 heures

Et 82 heures de plongée pour les enfants
82 heures pour les moniteurs

Soit 164 heures.

Un cumul donc de 520 heures de plongée en six mois...

De belles perspectives a venir pour cette nouvelle saison !

Notre récompense est le sourire de tous nos plongeuses et plongeurs.

Encore un grand merci a la belle équipe de moniteurs qui nous suit depuis plusieurs mois.
Merci aussi a la belle équipe d'aides de pont, photographes, qui s'agrandit.

Bienvenus aux nouvelles et nouveaux !!! & ¢

Toujours présentes, et présents, disponibles, a I'écoute, adaptables, bienveillantes, bienveillants, efficaces vous avez toutes les qualités pour
participer a cette reussite commune. Sans vous les résultats ne seraient pas la !

Grace a votre soutien nous pourrons continuer de faire partager notre passion et d’améliorer les conditions de santé et de bien étre de nos
plongeurs.

Si vous étes intéressés pour partager cette belle aventure faites vous-connaitre sur |'adresse Bulles Rebelles : bullesrebelles@yahoo.com

Une seule condition : Venir avec le sourire, le coeur et de la bienveillance ! (Bon d'accord cela fait trois conditions @ !).

Bulles Rebelles

Photos d'enfants d'IME



LES PETITS MOTS DE CLAUDINE

lls travaillent sous |'eau

educolnel

aichéologue nologete
cameraman corailleur
demineur gendarme
instructeur nageurcombat
océanographe pecheurammeau

photographe policier
pompier scaphandner
soudeur sousmarinier

Solution du mois dernier
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Pour nous laisser un commentaire
cliquez ici

Pour vous inscrire a notre news
cliquez ici

Suivez nous...
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Pour ne plus recevoir cette newsletter, cliquer ici

HANDISUB CODEP91
FFESSM CoDep 91
MDCS Boulevard Charles De Gaulle
91540 MENNECY - France




