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Édito de Françoise

Un an déjà, un an seulement.

Nous voulons tellement aider à faire évoluer la plongée "Handisub". 

Nous souhaitons tellement, faire évoluer les regards et les
comportements vis à vis des personnes en situation de handicap.

Ce n'est pas deux bras, ni deux jambes qui nous suffiront.......c'est la
participation de tout un chacun.

Chacun en fonction de ses possibilités, de ses moyens, de son temps
disponible.

Oui, oui  "YAKA" et celà avancera.

Ces petits pas pour l'homme seront de grands pas pour l'humanité.

Françoise POTIER.

Responsable Handisub® de l'Essonne.

Édito de Patrick

Un an déjà !!!

Il y a un an que notre petite news voyait le jour, il y a un an que nous
avons osé imaginer pouvoir créer et mettre en place ce petit bout
d'échange entre vous et nous. 

Ce n'est pas toujours simple : il faut aller à la pêche aux informations,
être inventifs et pouvoir trouver de quoi alimenter nos colonnes. De vrais
journalistes en herbe !

Nous ne vous le dirons jamais assez : cette news est avant tout LA
VÔTRE, que vous soyez présidents de clubs, moniteurs et surtout
plongeurs ... N'hésitez pas prenez la plume et faites partager à plus de
200 lecteurs sur le national vos retours d'expériences, vos bons plans,
vos évènements...
 
Je tiens à mettre en avant le travail de chacun, de toute cette petite
équipe qui oeuvre à rédiger, corriger, mettre en page, publier...

Une pensée toute particulière pour notre amie Claudine qui oeuvre jour
et nuit pour le Handisub®. 
Elle va quitter ses fonctions de secrétaire au sein du Codep91, poste
qu'elle occupait depuis de nombreuses années. Nous pouvons lui faire
une ode d'applaudissements, son travail accompli, sa présence si
discrète, son efficacité !
Nous continuerons de partager avec elle notre passion et elle fait
toujours partie de l'équipe Handisub®. 
Sa volonté et son enthousiasme sont toujours présents.

Comment ne pas finir cet Édito spécial sans avoir de chaudes et sincères
pensées pour notre responsable et amie Françoise.
Françoise que tout le monde connait et qui, si elle n'était pas là, il
faudrait d'une part l'inventer, cela est certain, mais surtout rien
n'existerait de tout ce que nous vivons. A travers son dynamisme, son
enthousiasme, son sourire, et sa disponibilité. Elle nous permet de
partager de très jolis moments sur et sous l'eau.

Merci à ELLES...
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Je vous souhaite à tous et toutes de très belles fêtes de fin d'année. Que
vous puissiez profiter de vos familles dans la sérénité, le bonheur et un
peu de repos face à ces temps difficiles où ce foutu virus et d'autres
annonces viennent nous polluer ces moments.

Je vous laisse découvrir ce numéro très spécial, et qui dit numéro spécial
dit articles très spéciaux. 
Au passage un grand merci à Monsieur Frédéric Di Méglio, notre
président FFESSM pour sa disponibilité, sa réactivité et sa gentillesse en
ces temps oh combien chargés.

Patrick Borré
Responsable Adjoint Handisub®91

1 AN !!!!!



 
INTERVIEW DU DOCTEUR FREDERIC DI MEGLIO – PRESIDENT DE NOTRE FEDERATION (FFESSM) DÉCEMBRE 2021

Bonjour Monsieur Di Meglio, 

Tout d’abord merci pour cette interview pour notre News Handisub® qui fête son premier anniversaire, nous savons votre emploi du
temps bien chargé et mesurons pleinement votre disponibilité pour ce moment.  

Autoportrait...Pouvez-vous nous parler de Fréderic Di Méglio ? Qui êtes-vous ? Nous vous connaissons en tant que président de la
FFESSM, mais quel est votre parcours ?
 
Professionnellement, je suis médecin-chirurgien ORL, par ailleurs médecin du sport, médecin hyperbare et médecin de plongée professionnelle,
actuellement à la retraite. Je vis à Cassis au cœur du Parc national des Calanques, marié et père de deux filles. Mon implication fédérale s’est faite
dans plusieurs domaines en dehors de mon implication médicale régionale et nationale, dont plus récemment dans le domaine du Sport Santé. J’ai
présidé pendant 16 ans la commission nationale photo et vidéo de la FFESSM (1993 à 2009) ce qui m’a permis une connaissance très étroite de la
vie de nos commissions d’activités, j’ai été 5 fois champion de France de photo sous-marine, 3 fois champion du monde de photo CMAS toutes
catégories, ceci avec Chantal mon épouse. Par ailleurs Instructeur national de photo subaquatique, je suis passionné par l’écriture et l’image j’ai
réalisé une centaine de grands reportages sur le monde sous-marin parus dans diverses revues en trente ans. Entraineur fédéral 2e degré de PSP,
Moniteur fédéral 2e degré de plongée, je suis Instructeur national de la commission technique depuis 2000. J’ai aussi passé ensuite le BEES2
plongée, le monitorat Nitrox et le monitorat Recycleur SC. Concernant le Handisub®, je me suis impliqué comme cadre EH2. Concernant les



responsabilités politiques, après avoir été Secrétaire Général national de la FFESSM de 2009 à 2017, j’ai coordonné la fusion de 2 comités
régionaux Provence-Alpes et Côte d’Azur pour devenir Président du nouveau comité PACA dit Sud de 2017 à 2021. Puis j’ai été élu en tant que
Président de la FFESSM. 

Donc si nous résumons : entre les qualifications de Médecin (Fédéral, Hyperbare, du Sport…), Chirurgien ORL, Photographe reconnu
et médaillé, Instructeur, MF2, entraineur PSP, cadre EH2… Auteur de plusieurs ouvrages, vous avez été président du comité
régional SUD (PACA), président adjoint comité régional Provence Cote d’Azur, secrétaire national FFESSM, vous êtes également
titulaire d’un Master en biologie humaine et maintenant Président de la FFESSM….Monsieur Di Méglio la plongée vous connaissez ! 
Il vous reste du temps libre ? 

« Sourire »- Je suis plutôt hyperactif et passionné. Avec l’envie permanente de transmettre, d’ailleurs l’apprentissage du monitorat avec le 2e
degré m’a beaucoup apporté en tant que médecin pour mieux écouter, mieux observer et ainsi mieux comprendre et m’adapter aux patients et aux
évènements. La compétition à haut niveau m’a appris par ailleurs à gérer le stress et à accueillir la résilience. 

Quel plongeur êtes-vous ? 

Je continue à plonger très régulièrement, plus de 100 plongées par an, moins qu’avant faute de temps, mais c’est un véritable bienfait anti burn-
out pour moi. Je suis au bord de l’eau, vu mon lieu de résidence. Mais je pratique beaucoup moins la photo sous-marine depuis mon élection
nationale, même si j’ai un livre en attente d’édition, dédié aux Îles Vanille francophones de l’Océan Indien. Très observateur, je pratique l’apnée et
la plongée scaphandre pour photographier. Et j’adore dans mes voyages aussi bien le minuscule hippocampe pygmée que les ambiances
animalières sur un groupe de dauphins ou l’approche d’une baleine et son bébé. Je continue d’encadrer et former en particulier au niveau national
les MF2. 



Vous avez été élu en mars 2021 en pleine crise sanitaire, comment la Fédération a traversé cette période ? 

Cette crise sanitaire a impacté fortement la fédération comme nombre d’autres en 2021 avec une baisse notable des licences (passée de 135.000
en saison 2020 à 108.000 en saison 2021), licences qui sont la principale ressource financière de la fédération. Ceci se surajoutant à l’héritage d’un
passé difficile avec cette migration du système informatique national mal préparée et très onéreuse et toujours un peu bancale. La recherche de
subventions complémentaires a été un souci constant, de même que la baisse des dépenses mais en conservant impérativement toute l’implication
de nos commissions d’activités. Ce qui a permis une année historique de médailles dans les mondiaux. Le besoin de transparence et de
communication auprès des clubs a été aussi une volonté politique du nouveau comité directeur national. Tout ceci a nécessité de la réactivité et de
l’adaptabilité pour répondre en urgence à ces problématiques. 

Les nouvelles actuelles sont plutôt rassurantes, les adhérents ont donc globalement répondu présents ? 

La reprise de la nouvelle saison au 15 septembre est plutôt favorable puisque nous approchons les chiffres de licences de 2019 (sans les atteindre
cependant), néanmoins le délitement du bénévolat dans ce contexte sanitaire contraint est une réalité qui touche l’ensemble du mouvement sportif
associatif. La proposition de loi sur la démocratisation du sport qui passe en janvier en navette parlementaire vers le Sénat a été l’occasion lors



d’une réunion au CNOSF d’intervenir avec d’autres présidents de fédérations sportives sur le besoin de consacrer dans la loi une dimension à la
hauteur de la reconnaissance du bénévolat. 

Dans le dernier Subaqua (septembre – octobre n° 298), et dans le dossier « Palmer pour son bien-être et sa santé » nous y
retrouvons de nombreux articles sur les bienfaits de la plongée : plonger après un cancer, lutter contre le stress… Alors l’utilisation
de la plongée comme « médicament » ? 

Le sport mieux qu’un médicament ! C’est ce que souligne la stratégie nationale du sport Santé en tant que politique prioritaire de l’Etat 2019-2024.
Dans nos propres pratiques subaquatiques, il est important de faire changer de concept de pensée, changer de paradigme. Passer d’une vision
d’activité médiatisée souvent comme à risques à la mise en valeur des bienfaits et du bien-être de la plongée. Des bénéfices sur la santé tant sur
le plan physique, social que psychologique. En simplifiant, c’est bon pour les articulations, le cœur, les poumons et le cerveau. La pratique de la
plongée, dans un cadre adapté et sécurisé n’est pas une activité dangereuse, à condition de prendre en compte qu’elle est à contraintes
particulières d’où son environnement dit spécifique.



Depuis votre candidature il est souvent évoqué le sport santé, le sport bien-être et la pratique de l’ Handisub®. Ce sont des notions
qui semblent importantes. Pouvez-vous nous en dire plus ? 

Nous connaissons ce bien-être régénérateur, nous qui pratiquons la plongée régulièrement. La notion du sport santé dans nos activités
subaquatiques se décline selon trois programmes. Niveau 1 : prévention pour un public sédentaire et en baisse d’autonomie, intitulé « Palmer vers
son bien-être ». Niveau 2 : intitulé « Palmer vers sa santé » qui vise un public atteint de maladies chroniques. C’est un programme adapté qui
concerne le sport sur ordonnance prescrit par le médecin traitant. Pour ce programme sport sur ordonnance, les activités ciblées sont l’apnée (en
piscine et en fosse), le fit palmes, la randonnée subaquatique, la plongée bouteille (en piscine et éventuellement en milieu naturel selon les
conditions). Niveau 3 : dans notre domaine fédéral c’est la pratique du Handisub® qui nécessite un encadrement particulier, nous avons le retour
d’expérience depuis de nombreuses années des bénéfices sur la qualité de vie pour des personnes en situation de handicap. 



Concernant l’activité Handisub® quelles sont les actions que vous avez déjà mis en place ? 

Réorganiser de façon transversale le Handisub®, en sortant du schéma de pilotage exclusif par la commission technique fédérale. L’implication de
l’apnée a bien débuté, la réalisation d’un tronc commun est en cours. Cette autonomie de fonctionnement se fait sous la veille du comité directeur
national, en levant ainsi un intermédiaire et en donnant un budget propre à cette mission Handisub® (je parle de mission, comme pour les Jeunes,
comme pour le Sport Santé). J’ai eu l’occasion d’être invité personnellement en février 2020 (juste avant la Covid) au Palais de l’Elysée pour la
conférence nationale anniversaire du handicap, ceci m’a permis de mieux réfléchir aux axes politiques futurs à dédier à notre Handisub®. 

L’ Handisub® a fêté l’année dernière sa dixième année d’existence, quels sont les objectifs pour l’année à venir ? 

Nous avons prévu avec la mission Handisub® de réaliser un colloque national sur Marseille dédié au Handisub® courant mars 2022. Ceci permettra
de fêter, certes avec retard, cette année anniversaire. Pour le futur, il me semble souhaitable de réaliser un livret guide national sur nos actions
Handisub® avec la présentation de tous les clubs de notre fédération pratiquant réellement l’accueil des personnes en situation de handicap. Ce
handicap qui peut-être soluble dans l’eau. 

Que pensez-vous d’une page sur le site de la Fédé qui serait réservée à l’ Handisub®, sur laquelle serait regroupés la liste des
encadrants, les évènements, des adaptations, des documents… ? 

Vous connaissez les difficultés de notre système informatique. Un passé délicat et onéreux dont nous héritons. Un espace dédié au Handisub® et
au Sport Santé sur le site Fédé fait partie de notre projet de développement. De même pour un espace Jeunes. Pour l’instant, nous avons besoin
de libérer notre responsable salarié de communication digitale pour le remettre sur son vrai poste, en effet il ne gère depuis un an et demi que les
problèmes de notre système informatique. C’est donc la réorganisation administrative de notre fédération qui est en cours qui permettra de
relancer cette communication digitale au mieux. 



Pouvez-vous nous présenter votre équipe ? 

« Sous l’eau, un nouveau souffle ». Dans un monde tenté par le repli sur soi, sortons de nous-même, sortons de nos schémas pour mieux gérer les
enjeux de demain. Ainsi l’équipe nationale qui s’est constituée autour de moi pour la nouvelle olympiade avait un projet de développement
commun. Une équipe issue de tous les territoires sans exception, équilibrée sans calcul électoraliste, davantage choisie pour son expertise
professionnelle au service de la fédération et pour son implication dans la diversité des activités fédérales que pour un poids de stratégie
politicienne. Des personnes nouvelles ayant envie de communiquer, de remettre les clubs et les licenciés au cœur du projet fédéral. 

Le salon de la plongée tant attendu nous donne rendez-vous à la porte de Versailles dans quelques jours, quelles nouveautés sur le
stand de la Fédé ? 

Tous les licenciés ont reçu récemment la première newsletter de communication pour remettre du lien direct entre fédération et pratiquants, ceci
avec la rentrée fédérale. Une présentation de notre stand Fédé pour le Salon de la plongée y était jointe. L’on peut d’ailleurs voir de façon détaillée
dans les Actualités de notre site web la présentation du Salon international de la plongée et des espaces dédiés de notre stand fédéral. Un stand



qui se veut vraiment ouvert au public, mettant en avant 3 grands espaces animés par nos commissions d’activités (Loisirs et découverte, Sciences
et culture, Sport et compétition), 4 espaces sociétaux (Bénévoles, Licenciés, Développement Durable, Sport santé et Handisub®). 

Merci Monsieur Di Méglio pour ce partage. 

L’équipe Handisub91. 
Rédacteur : Patrick Borré 

Cet article et photos sont soumis à des droits d’auteur et ne peuvent être reproduits sans accord même partiellement.
Crédits photos F.Di.Meglio

 



LES CLUBS VOUS INFORMENT : 

Un beau projet présenté par un club de l’Essonne :

Le club Bulles Rebelles, dont la Présidente Françoise POTIER, a mis sur pied le projet « Handisub®MOBIL ».

Ce projet consiste à favoriser et permettre l’accès à la plongée à des enfants et adultes en situation de handicap directement au sein des
structures. 

Pour ce faire, il lui faut pouvoir financer un camion et son équipement complet (blocs, détendeurs, stabs, compresseur etc.).
 
Si, dans votre club, vous envisagez de changer de matériel, et si vous ne savez pas quoi faire de l'ancien en très bon état, merci de
contacter Bulles Rebelles! 

Contactez-nous : borre.patrick@free.fr

Par ailleurs, vous avez la possibilité, si vous le désirez, de faire un don pour ce beau projet. 
Pour cela rien de plus simple. Allez sur le site « Helloasso », Vous avez le choix entre faire un don libre ou participer sur le financement d'une
partie du projet. Cliquez sur l’onglet souhaité et laissez-vous guider. 

Ce qui n’est pas négligeable, votre don est déductible des impôts. Une attestation vous sera directement adressée par « Helloasso ». 

Petite précision : le site va indiquer des frais en fonction de votre montant. Vous pouvez diminuer ou supprimer ces frais en cochant «votre
contribution à Helloasso : modifier » 

👉   https://www.helloasso.com/associations/bulles-rebelles

DERNIÈRE NOUVELLE : 

Ce projet a été présenté par Bulles Rebelles dans le cadre du trophée « Eau delà du Handicap » initié par la FFESSM et doté financièrement par le
Cabinet Lafont. 
« Handisub®Mobil » a retenu l’attention du jury et se verra attribué un prix lors du salon de la plongée qui se tiendra à Paris du 07 au 10 Janvier
2022. 

La remise de prix se déroulera le vendredi 07 Janvier entre 18h45 et 19h30 au stand de la FFESSM. 

Pour soutenir ce magnifique projet, nous vous attendons nombreux lors de la remise de ce prix. 

👉  https://ffessm.fr/evenements/salon-de-la-plongee-2022

mailto:borre.patrick@free.fr
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Claudine 

 
NOS FEMININES A L HONNEUR !

Dans le cadre du concours "Nos féminines à l’honneur" organisé par notre FFESSM, l'équipe a souhaité mettre en avant deux drôles de dames en
déposant un dossier pour chacune d'elles. 

Les résultats finaux, avec la grande gagnante et ses 4 dauphines seront annoncés sur le nouveau stand de la FFESSM lors du Salon
de la plongée édition 2022, le dimanche 9 janvier 2021 à 11h30 en présence de Fréderic Di Meglio président de la FFESSM. 

Les lauréates recevront les beaux lots offerts par nos partenaires, SCUBAPRO, La boutique FFESSM, FINWAY et SUBAQUA. 

À cette occasion, toute l’équipe du concours vous accueillera sur le stand. En espérant vous voir nombreuses et nombreux. 

👉  https://ffessm.fr/actualites/concours-nos-feminines-a-l-honneur

Allez on croise les doigts pour nos deux lauréates !
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PORTRAIT D’UNE BÉNÉVOLE COMME NOUS VOUDRIONS TOUS EN CONNAÎTRE 

Quel que soit l’endroit, vous ne pourrez pas la louper.

C’est un petit bout de femme avec un énorme sourire. Son dynamisme, son charisme et sa petite
touche de rose vous attireront systématiquement. 

Et oui, celle dont nous parlons c’est notre Françoise.

Présidente du club Bulles Rebelles et responsable de la section Handisub® au CoDep91. 
Beaucoup la connaisse …

Françoise c’est le don de soi, la générosité même. Parfois trop gentille elle aura essuyé et
surmonté les médisances de certains. Malgré tout, elle a su garder le cap et surtout sa bonne
humeur. 

Elle a commencé la plongée ne sachant pas nager. Elle a passé avec succès les différents échelons
pour être aujourd’hui MFEH1, DEJEPS, Monitrice Apnée, Monitrice en sport Santé … 

Françoise a commencé l’activité Handisub®91 il y a plus de 10 ans à l’époque où la plongée Handi
en était à son balbutiement au niveau fédéral. Elle a su développer, faire découvrir et amener à la
plongée un grand nombre de personnes en situation de handicap. 

Françoise est un visage incontournable du monde de la plongée Handi. De nombreux témoignages
lui sont adressés que ce soit des moniteurs présents aux cessions de formations, des plongeurs



ainsi que de leur famille. 

Françoise illumine là où elle passe, que ce soit sur terre ou sous l’eau. Elle n’arrête jamais, elle a
ce besoin permanent d’aider les autres. Que ce soit dans la plongée ou dans la lecture aux enfants
des écoles, par sa bienveillance, elle sait transmettre ses passions.

Impossible ne fait pas partie de son vocabulaire. 

Voilà, c’est notre Françoise … 

L'équipe Handisub®91

 
CLAUDINE La femme de l’ombre… 

Claudine est « La FEMME de l’ombre » … 



 
Discrète et si présente elle est une force vive dans nos équipes ! 

Secrétaire au CODEP91 depuis de nombreuses années, Assistante au Handisub®91 Assistante au
club Bulles Rebelles, Membre très actif au sein du projet Handisub®Mobil. Elle est sur tous les
fronts ! 

Fidèle dans son amitié et dans ses convictions, elle est entière. Si entière qu’elle donne tant pour
ne plus penser à elle, même lorsque sa santé lui joue des tours ! 

Elle est toujours présente, et répond immédiatement à la moindre de nos sollicitations, nous
l’imaginons telle une jolie pieuvre aux multiples tentacules derrière son ordinateur. 

À n’importe quelle heure du jour ou de la nuit elle vous répond à peine votre message reçu. Elle
est capable de réaliser tant de tâches en même temps avec la précision d’un horloger suisse ! 
 
Claudine gère tout le secrétariat de notre CODEP91, les comptes rendus, les mailings, les
réunions, la rédaction de notre newsletter avec des idées de voyages qui font rêver, des petits
mots. Elle nous corrige nos fautes, gère les envois, les relances… 

Claudine est une évidence, Claudine on l’imagine avoir toujours été là, elle fait partie de notre
quotidien et le rend encore plus beau avec son sourire et ses petites intentions. On l’imagine
faisant partie intégrante de notre Fédération et de son fonctionnement. 

Claudine nous est particulièrement indispensable ! 
Au sein du club, elle est toujours présente pour nous trouver un bon tuyau, une information que
nous n’aurions pas eue. Claudine c’est « HUGGY » les bons tuyaux, elle saura vous trouver «
l’information ». 

Claudine c’est ce sourire permanent, cette présence si discrète. Elle ne fait pas de bruit, on ne la
remarque pas spécialement, elle n’est pas du genre à se mettre en avant, si discrète et pourtant
si indispensable. 

C’est notre Claudine, et nous avons beaucoup d’affection pour elle.

L'équipe Handisub®91

 



 

Le Bénévolat et la FFESSM : Mais que fait la FFESSM pour les bénévoles ? 

La question est posée. 

Pour avoir des réponses, rendez-vous sur le stand de la FFESSM au salon de la plongée à Paris. 

Vous pourrez y rencontrer l’équipe bénévolat et participer à leur grande enquête sur la communauté bénévole de la fédération.

Ils vous diront tout sur : 
 
- Le Compte Engagement Citoyen (CEC) 
- La Validation des Acquis de l’Expérience (VAE) 
- Les réductions d’impôts sur les frais engagés par les bénévoles. 
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N’hésitez donc pas à aller les visiter !!! 

Claudine

 

Séminaire Handisub : 

Le 3ème séminaire des clubs Handisub® organisé par la CTR Ile-de-France s’est tenu le dimanche 28 novembre à Vincennes. 

L’évènement a rassemblé 70 personnes, dont 66 moniteurs représentant 29 clubs de toute la région ainsi que 4 plongeurs en situation de handicap
qui ont participé aux débats. 

Parmi les thèmes abordés : l’apnée Handisub®, l’accès à la zone des 12 mètres pour les plongeurs en situation de handicap mental, le plan
personnalisé de plongée. 

Il faut noter la belle participation des moniteurs essonniens et particulièrement deux clubs ont présenté leur activité Handisub®.

👏👏  Thierry Michon et Dominique Estève du Neptune Club de Brunoy nous ont parlé de leur séance mensuelle avec des enfants et
adolescents d’un IME de Brunoy. Cette expérience dure déjà depuis plus de trois mois et est un franc succès. 

👏👏  Le club Bulles Rebelles de Brétigny sur Orge, quand à lui, a présenté le projet « Handisub®Mobil » dont nous vous avons parlé plus
haut. 

Il a également été décidé d’organiser une journée Handisub® le dimanche 18 Septembre 2022 à la base de Beaumont sur Oise. 
Cette journée sera l’occasion de découvrir la faune sous-marine du lac, mais également de rencontrer d’autres personnes lors d’un déjeuner
partagé sur ses berges.  

L'équipe Handisub®

 
FORMATION EH1 (MPC) DANS L’ESSONNE 

Cette formation a eu lieu le 12 Décembre dernier à Boussy Saint Antoine et a permis à sept stagiaires de valider cette formation organisée par la
section Handisub® du CoDep 91 sous la direction de Françoise assistée de Sylvie (venue en appui des Yvelines). 

Bravo à Catherine, Sonia, Didier, Fred, Yves, Julien et Sébastien pour la réussite à cette formation.
 
Guillaume, plongeur Handisub®, nous a honoré de sa présence. Il a pu apporter un éclairage authentique sur sa vie au quotidien, ce qui a été très
formateur pour tous. 



Merci à lui pour sa présence et sa bonne humeur.

À cette occasion Martin, plongeur assidu, a fêté ses 18 ans. Cela a été un moment émouvant lorsqu’il a remercié sa Maman pour l’avoir amené à la
plongée ainsi qu’à Maguy avec qui il s’entraine régulièrement dans son club sans oublier Françoise. 

Après le déjeuner, tout le monde s’est retrouvé dans la fosse pour la pratique. 

En résumé, encore une belle journée de formation et de partage. 

Claudine

 
DATE DES PROCHAINES FOSSES Handisub® BOUSSY SAINT ANTOINE

- 16/01/2022 de 14 h à 16 h
- 20/02/2022 de 14 h à 16 h 
- 20/03/2022 de 14 h à 16 h 
- 17/04/2022 de 14 h à 16 h 
- 15/05/2022 de 14 h à 16 h 
- 05/06/2022 de 14 h à 16 h 

Inscriptions auprès de Françoise : francoise.potier@yahoo.fr
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LES PETITS MOTS DE CLAUDINE



Solution du mois dernier
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