
RISQUES EN PLONGEE DANS LES EAUX 

CHAUDES  

 LA CIGUATERA 

ORIGINE 
Intoxication alimentaire liée à la consommation de poissons des massifs coralliens (ayant 
accumulé des ciguatoxines, produites par des algues microscopiques présentes dans les 
récifs coralliens 

Réglementation : poissons infectés interdits à la vente mais pas de seuils 

réglementaires 

Contexte 

Données épidémiologiques : 10 000 à 50 000 cas /an dans le monde  
France : un des pays européens les plus touchés (territoires ultramarins) 
Monde : Intoxication liée à la consommation de poissons la plus fréquemment rapportée 
mais seulement 2 à 10% des cas rapportés (selon le CDC1) 
Types d’infestation : 

- Infestation en zone endémique 
- Consommation de poissons importés et péchés en zone endémique 

 
Zones concernées 

Lieux historiquement endémiques : Océan 
Pacifique, Océan Indien et Caraïbes 
Extension des zones infestées depuis 2004, peut-
être dû au réchauffement climatique 
Depuis 2004, observation de cas dans les eaux 
atlantiques subtropicales européennes (archipels 
de Madère et des Canaries)  et en Méditerranée 
 

Rappels sur la maladie 

Toxicité chez l’homme pour des C° > 0,2g / gr de chair 

Incubation : 2 à 12 heures 

Tableau clinique - 4 grands syndromes 

– Digestif : diarrhées, nausées, vomissements, douleurs abdominales 

– Neurologique : Inversion contact chaud-froid, prurit, céphalées, vertiges, parésies, picotements des 

lèvres, de la langue et des extrémités, sensations de brûlure ou de décharge électrique 

– Musculaire et articulaire : myalgies, arthralgies 

– Cardio-vasculaire : bradycardie, irrégularité du pouls, hypotension... 

Pour les formes les plus graves : troubles moteurs, respiratoires, visuels 

 
1 Center for disease control 



Prévention 

Systèmes de surveillance à la Réunion et en Polynésie. La Polynésie dispose d’un programme de surveillance 

épidémiologique 

Arrêtés préfectoraux interdisant la mise sur le marché de certaines espèces susceptibles de contenir des CTXs. 
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