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Saint Avertin Sport Nage Avec Palmes
Club affilié FFESSM n° 27 37 0682
Agrée ENF n° 22737068212043



Règlement des épreuves :

Le règlement FFESSM longue distance sera appliqué pour toutes les
épreuves. (Combinaisons et palmes obligatoires)
Informations complémentaires et règlement disponibles sur :
http://sasnageavecpalmes.wix.com/sasnap

2000 m OPEN Tuba autorisé, mais non obligatoire, uniquement en bi-

palmes (Monopalme interdite), appui autorisé.

Cette épreuve est ouverte à tous :
Licenciés de la FFESSM ou d’une des fédérations ci dessous, muni d’un
certificat médical de moins d’un an. (Licence valide)
Non licencié : Nous proposons un OPENPASS FFESSM validité 1 jour

pour participer à cette compétition OPEN au tarif de 1€

• Fédération des Clubs Sportifs et Artistiques de la Défense (FCSAD) 
• Fédération Française Handisport
• Fédération Française de Natation 
• Fédération Française de Pentathlon Moderne 
• Fédération Française du Sport Adapté 
• Fédération Française du Sport d’Entreprise 
• Fédération Française de Sauvetage et Secourisme 
• Fédération Française du Sport Universitaire (FFSU) 
• Fédération Française de Triathlon 
• Fédération Sportive et Culturelle de France (FSCF) 
• Fédération Sportive Gymnique du Travail (FSGT) 



• Union Française des Oeuvres Laïques d'Éducation Physique (UFOLEP) 
• Union Générale Sportive de l’Enseignement Libre (UGSEL) 
• Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS) 
• Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré (USEP) 
• Fédération Française des Sociétés d'Aviron 
• Fédération Française de Canoë-kayak 
• Fédération Française de Char à voile 
• Fédération Française Motonautique
• Fédération Française de Pêche sportive au coup 
• Fédération Française des Pêcheurs en mer 
• Fédération Française de Ski nautique 
• Fédération Française de Surf 
• Fédération Française de Voile 
• Fédération Française de Vol Libre 

3000 et 6000 m NAP et NEV classe I et II

Cette épreuve est inscrite au calendrier officiel de la FFESSM.
Elle est ouverte à tous les licenciés de la FFESSM
muni d’un certificat médical de moins d’un an.

Attention licence 2017 obligatoire.



Pôle nautique du Cher

Quai Georges VALLERAY  37550 Saint AVERTIN



Pôle nautique du Cher

Quai Georges VALLERAY  37550 Saint AVERTIN

IKEA

CARREFOUR



Matin :     Course 2000m OPEN bi-palmes uniquement

09H00 Ouverture des inscriptions + accueil des
compétiteurs

10H15 Clôture des inscriptions
10H30 Briefing
11H00 Départ de la course OPEN 2000 m
12H15 Remise des récompenses.

Après midi : Course 3000m et 6000m avec et sans appui

11H30 Vérification des licences, assurances, certificats
médical et accueil des compétiteurs.

13H00 Clôture des inscriptions
13H15 Briefing
13H45 Départ des courses sans appui (6000m et 3000m)

14H00 Départ des courses avec appui (Sélectif championnat
de France de nage en eau vive Classe ½, 3000 m pour benjamins et
minimes et 6000m pour les autres catégories)

17H00 Remise des récompenses



Inscriptions 2000 m   Compétition OPEN

Merci de transmettre par E Mail votre demande d’inscription

Clôture des pré-inscriptions le jeudi 27/10   20H00

Inscriptions 3000 m et 6000 m

• 3000 m et 6000m NAP (Sans appui)    
Inscriptions à renseigner sur E-N@P

Clôture jeudi 27/10/2016 20H00

• 3000 m et 6000 m avec appui non sélectif. 
Merci de remplir le formulaire Eau Vive et de le transmettre par E Mail.    

Clôture jeudi 27/10/2016 20H00

• Sélectif 3000 m et 6000 m NEV classe I et II (Avec appui) 
Merci de remplir le formulaire Eau Vive et de le transmettre par E Mail   

Clôture Dimanche 23/10/2016 20H00

Frais d’inscription 10€ à régler sur place
Contact inscriptions

Bruno MICHAULT 06 26 67 30 79
Mathieu CORDIER 06 64 34 55 63
sasnap.2015@gmail.com

INSCRIPTIONS



2000 m     découverte         2 boucles (en vert) de 1 km
3000 m     compétition       1 boucle (en rouge) de 3 km
6000 m   compétition       2 boucles (en rouge) de 3 km

PARCOURS 

Sur le site des 1er Championnats de France des Maîtres







Chalet 4 places    79€ / nuit � 59€ / nuit

Chalet 5 places    99€ / nuit � 74€ / nuit



RESTAURATION

Présence d’un Food Truck

Spécialités Latino Américaine

Tex Mex

Empanadas

Tacos

Fajitas

Hot dog maison



31 rue Joliot Curie 
SAINT AVERTIN, France 37 550
sasnap.2015@gmail.com
http://sasnageavecpalmes.wix.com/sasnap

Saint Avertin Sport Nage Avec Palmes (SASNAP)


